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تأثیر “زووم”  الدماغ: دراسة مثیرة تکشف اختلافات النشاط العصبي

 نخیل نیوز/ خاص

بحسب دراسة نشرت  مجلة "Imaging Neuroscience"، کشفت الأبحاث عن تأثیر تطبیق "زووم"  أدمغتنا خلال

المحادثات عبر الفیدیو، حیث أظهرت النتائج تقلیل الإشارات العصبیة بشکل ملحوظ مقارنة بالتواصل الوجه لوجه. وهذا

یوحي بوجود اختلاف جوهري  کیفیة معالجة الدماغ للوجوه خلال التفاعل عبر التطبیق. وأکدت الأستاذة جوي هیرش،

المؤلفة الرئیسیة للدراسة، أن الدماغ یظهر نشاطًا أکبر خلال اللقاءات الشخصیة المباشرة مقارنة بالتواصل عبر "زووم".

بالتالي، یوحي البحث بأن الأنظمة الاجتماعیة للدماغ تعمل بشکل مختلف أثناء التفاعل عبر الإنترنت مقارنة بالتواصل

الحقیقي، مما یشیر إلی أهمیة اللقاءات الشخصیة المباشرة لنشاط الدماغ. وبما أن وجوه الأشخاص غیر قادرة  إضاءة

أدمغتنا بنفس الطریقة خلال المحادثات عبر الإنترنت کما  اللقاءات الشخصیة، یبرز تأثیر "زووم"  نشاطنا الاجتماعي

والعاطفي.


