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دراسة: نقص فیتامین "ك" یزید خطر الإصابة بالربو والانسداد الرئوي

نخیل نیوز/ خاص

 

 

أجرى باحثون دراسة   جامعة کوبنهاغن أشارت إلی أن الأشخاص الذین یعانون من نقص  فیتامین "ك" قد یکونون

عُرضة بشکل أکبر للإصابة بأمراض الجهاز التنفسي مثل الربو والانسداد الرئوي المزمن.

الدراسة التي نشرت نتائجها  مجلة ERJ Open Research تسلط الضوء  أهمیة الحصول  کمیات کافیة من

فیتامین "ك" من خلال تناول الخضار الورقیة والزیوت النباتیة والحبوب الکاملة.

وتحث هذه الجهود العلمیة  إجراء المزید من الأبحاث لفهم تأثیر زیادة مستویات فیتامین "ك"  وظائف الرئتین، مع

التأکید  أهمیة الإقلاع عن التدخین وممارسة التمارین الریاضیة وتقلیل تلوث الهواء للحفاظ  صحة الجهاز

التنفسي.


