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دراسة: إضافة الملح بشکل منتظم.. تزید من خطر الإصابة بـ”السکري”

نخیل نیوز/ متابعة

 

کشفت صحیفة "ذا إندبندنت" البریطانیة عن أحدث الدراسات التي أکدت وجود ارتباط بین إضافة الملح بشکل منتظم إلی

 الطعام وزیادة خطر الإصابة بمرض السکري من النوع الثاني. وبحسب البیانات التي جمعت من أکثر من 400 ألف بالغ

المملکة المتحدة، فإن الأشخاص الذین یستهلکون کمیات أ من الملح یواجهون خطرًا مرتفعًا بنسبة تصل إلی %39

 للإصابة بمرض السکري. وأوضح البروفیسور لو تشي، المؤلف الرئیسي للدراسة، أن تقلیل تناول الملح یمکن أن یسهم

الوقایة من هذا المرض، مع التشدید  أن استخدام الأعشاب والتوابل یمکن أن یکون بدیلاً صحیًا لإثراء النکهات دون

الحاجة إلی إضافة الملح.

وأضاف البروفیسور تشي أن استبعاد الملح من النظام الغذائي یمکن أن یقلل من خطر الإصابة بأمراض القلب والأوعیة

الدمویة وارتفاع ضغط الدم. تم استنتاج هذه النتائج من تحلیل البیانات المأخوذة من قاعدة بیانات  الإنترنت تضم

معلومات صحیة ونمط حیاة لنحو نصف ملیون بریطاني، وتم مراعاة عوامل متعددة مثل العمر والجنس والعرق والخصائص

الجسدیة والعادات الصحیة. کما أوضح الباحثون أن الزیادة  خطر الإصابة بمرض السکري یمکن أن تعزى جزئیاً إلی الارتباط

بین استهلاك الملح وزیادة الدهون  الجسم وارتفاع ضغط الدم غیر الطبیعي.


