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تحذیرات طبیة جدیدة من استخدام الأطفال للهواتف

نخیل نیوز/ متابعة

 إرشادات جدیدة من اتحاد أطباء الأطفال السویدي، تم التأکید  ضرورة منع الأطفال دون سن العامین من استخدام

الهواتف المحمولة والأجهزة اللوحیة وشاشات التلفاز.

وأشار الخبراء إلی أن الحد الأمثل للأطفال الذین تتراوح أعمارهم بین عامین وخمسة أعوام یجب ألا یتجاوز ساعة واحدة

یومیًا أمام الشاشات.

وأوضح الأطباء أن استخدام الشاشات الرقمیة بانتظام یمکن أن یؤدي إلی عصبیة متزایدة وترکیز ضعیف وضعف  الذاکرة

لدى الأطفال الصغار.

ویتجلی تأثیر استخدام الشاشات الطویل أیضًا  زیادة خطر مشاکل سلوکیة واکتئاب الطفولة.

من جانبها، أصدرت منظمة الصحة العالمیة  أوقات سابقة توجیهات مماثلة، تشدد  عدم مشاهدة التلفزیون أو

الجلوس للعب  الأجهزة اللوحیة لدى الأطفال دون سن الثالثة، وحددت ساعة واحدة فقط کحد أقصی یومیًا للأطفال

الذین تتراوح أعمارهم بین ثلاث وأربع سنوات.


