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کیف تضیف 10 سنوات إلی عمرك؟

نخیل نیوز/ متابعة

توصلت دراسة جدیدة إلی أنَّ اتِّباع نظام غذائي صحي یمکن أن یُضِیف ما یقرب من 10 سنوات إلی عمر الأشخاص، وفقًا

لصحیفة "الإندبندنت" البریطانیة.

استندت الدراسة إلی بیانات صحیة لأکثر من 467 ألف شخص  المملکة المتحدة، حیث قُسِّموا إلی مجموعتین: الأولی

تتبعت أطعمة غیر صحیة، بینما اتَّبعت الثانیة نظامًا غذائیا صحیا.

وبعد مراعاة العوامل الأخرى کالتدخین وشرب الکحول والنشاط البدني، کشفت الدراسة أن الأفراد الذین اتبعوا نظامًا صحیا

بعد سن الأربعین اکتسبوا ما یُقارَب من 9 إلی 10 سنوات إضافیة من العمر.

 اتِّباع نظام صحي  النرویج أن هذا التأثیر یکون أکبر عندما یبدأ الأشخاص  وأوضح الباحثون من جامعة بیرغن

سنوات أکبر من الأربعین، مع تحسین متوسط العمر المتوقع بمقدار 4 إلی 5 سنوات.

یشیر الفریق إلی أن نتائج هذه الدراسة قد تکون محفزًا لتعزیز التوعیة الغذائیة وتحفیز الأفراد  اتباع نمط غذائي

صحي، وتسهم  اتخاذ تدابیر صحیة أکثر فاعلیة للحفاظ  صحة السکان وزیادة عمرهم.


