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دراسة: المکملات الغذائیة الغنیة بفیتامین D لا تقلل من احتمالات الکسور لدى الأطفال

 نخیل نیوز/ متابعة

أظهرت دراسة علمیة أجریت  بریطانیا أن المکملات الغذائیة التي تحتوي  "فیتامین D" لا تؤدي إلی تقویة عظام

الأطفال الذین یعانون من نقص هذا الفیتامین  الجسم، أو تقلل احتمالات إصابتهم بالکسور، وهو ما یتعارض مع

النظریات السابقة التي تؤکد  أهمیة "فیتامین  "D صحة عظام الأطفال. وشملت الدراسة نحو 8851 طفلاً منغولیا

تعانوا بالفعل من نقص "فیتامین D"، حیث قاموا بتناول مکملات غذائیة تحتوي  هذا الفیتامین لمدة ثلاث سنوات.

وبالرغم من ذلك، لم یظهر أي تأثیر یعزى إلی تقویة العظام أو تقلیل احتمالات الکسور بعد فحص بأجهزة الموجات فوق

الصوتیة لأکثر من ألف طفل.

وأوضح الباحثون أن هذه النتائج تشکل مفاجأة، وأشاروا إلی أن المکملات التي تحتوي  "فیتامین D" تظل مفیدة

للبالغین  منع الکسور عند تناولها مع الکالسیوم. و هذا السیاق، أکد الباحثون  أهمیة توجیه الاهتمام لتناول

کمیة کافیة من "فیتامین D" لحمایة الأطفال من مرض الکساح، وذلك بناءً  توصیات الحکومة البریطانیة بتناول 400

وحدة من "فیتامین D" یومیًا.


