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نوع معین من بکتیریا الأمعاء یحمي الإنسان من السکري

 نخیل نیوز/ متابعة

أظهرت دراسة حدیثة أن بکتیریا الأمعاء، وتحدیدًا نوعًا معینًا یُعرف باسم بارباکتیرویدس دیستاسونیس، تلعب دورًا

حاسمًا  تقلیل مقاومة الإنسولین، مما یساهم  الحمایة من السکري من النوع الثاني.

تعتبر بکتیریا الأمعاء مجموعة معقدة من البکتیریا التي تتواجد  الأمعاء، وتؤثر بشکل کبیر  الصحة العامة للإنسان.

و هذا السیاق، قاد باحثون  الصین دراسة نُشرت  مجلة نیتشر کومینکیشینز.

توصلت الدراسة إلی أن بکتیریا بارباکتیرویدس دیستاسونیس ترتبط بشکل عکسي مع مقاومة الإنسولین، حیث زاد وجودها

 الأمعاء یقلل من مقاومة الإنسولین. ولفت الباحثون إلی أن معالجة الفئران باستخدام هذه البکتیریا تحسن مقاومة

الإنسولین وتعزز صحة الأمعاء، إلی جانب تقلیل مستویات الالتهاب.

کما اکتشف العلماء أن حمض النیکوتینیك الذي تنتجه بارباکتیرویدس دیستاسونیس یلعب دورًا حیویًا  تعزیز وظیفة

الحاجز المعوي، مما یُقلل من مقاومة الإنسولین. و ذلك، فإن هذه البکتیریا تظهر کموجة أمل للحد من تقدم مرض

السکري من النوع الثاني.

و مجال آخر من الدراسة، تحدث الباحثون عن تأثیر التغذیة  هذه البکتیریا، حیث اکتشفوا أن نوعًا من السکر

المتعــدد الموجــود  نبــات الدَّنْــدَرُوب، المعــروف بـــ Dendrobium officinale، یعــزز نمــو بکتیریــا بارباکتیرویــدس

دیستاسونیس.

 یفتح هذا الاکتشاف أفقًا للاستفادة من بکتیریا بارباکتیرویدس دیستاسونیس والسکر الوارد من نبات الدَّنْدَرُوب

خفض مقاومة الإنسولین وتحسین صحة الأمعاء، وبالتالي قد یسهم  العلاج والوقایة من مرض السکري من النوع الثاني.


