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 نخیل نیوز/ متابعة

أشار خبراء بریطانیون إلی أن الإغلاق الناجم عن جائحة کورونا وقلة التعرض للفیروسات قد یکونان السبب وراء زیادة خطر

الإصابة بنزلات البرد الشدیدة التي تستمر لفترة طویلة. وأوضح الخبراء أن هذا الظاهرة تتسبب  استمرار أعراض الأمراض

التنفسیة لفترة أطول من المعتاد.

و ظل هذا السیناریو، أشار الطبیب البریطاني ألیشا إسمایل إلی أن قلة تعرضنا لفیروسات الشتاء الکلاسیکیة بسبب

الإغلاق قد أثرت سلباً  مناعتنا، ما قد یکون له تأثیر  شدة نزلات البرد.

من ناحیة أخرى، أکد الخبراء أن الإغلاق زاد من التجمعات  الأماکن المغلقة، مما زاد من انتشار الفیروسات التنفسیة،

خاصة  ظروف الطقس الرطب داخل المنازل.

وقال جیریمي براون، أستاذ عدوى الجهاز التنفسي  جامعة کولیدج لندن، إن الأعراض الطویلة التي یعاني منها بعض

الأشخاص قد تکون ناجمة عن إصابتهم بفیروس کورونا بدلاً من الإنفلونزا أو نزلات البرد.

وختم الخبراء بتحذیر من أن قلة النوم وسوء التغذیة وارتفاع مستویات التوتر یمکن أن تزید من فترة المرض وتضعف جهاز

المناعة.


