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دراسة جدیدة: الدماغ یلعب دورًا  التغلب  الحب بعد الانفصال

 نخیل نیوز/ متابعة

أظهرت دراسة أجریت  الفئران أن الدماغ یقوم بتعدیل إشارات الهرمونات بعد الانفصال، مما یساعد  تجاوز الشعور

بالحب للشریك السابق. الباحثون یرىون أن هذا الفهم قد یساعد البشر  مواجهة الانفصالات بشکل أفضل، والعودة إلی

بناء روابط جدیدة.

 ،هرمون الدوبامین بعد الانفصال  تفاصیل الدراسة تظهر أن الفئران التي انفصلت عن شرکائها لا تعاني من زیادة

حین یظهر ارتفاعًا کبیرًا عندما یکون لدیها فرصة للالتقاء بشریکها. یعتقد الباحثون أن هذه الآلیة تعکس قدرة الفئران

 تکوین روابط جدیدة بعد التغییر  دینامیات الدوبامین.

الدکتورة زوي دونالدسون، رئیسة الباحثین، أشارت إلی أهمیة فهم هذه العملیات  سیاق الانفصالات وتأثیرها  الحالة

العاطفیة. تعتبر الدراسة فرصة لفهم کیفیة تأثیر انخراط الدوبامین  الحفاظ  الروابط الإنسانیة والتکیف مع

التغییرات.

هذه النتائج قد تفتح أفقًا لفهم عمیق لعملیات العقل البشري بعد الانفصال، وقد یکون لها تأثیرات إیجابیة  مساعدة

الأشخاص  التعامل مع الانفصالات العاطفیة وبناء علاقات جدیدة.


