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نخیل عراقي تحتفي بالمرأةِ  یومها العالمي

نخیل نیوز | خاص | بغداد

"المرأة نخلة عطاء" تحت هذا الشعار الذي یربط النخلة بالمرأة کوجودین معطاءین أقامت منظمة نخیل عراقي الثقافیة

بمقرها  العاصمة بغداد وبالتعاون مع المرکز السویدي للعلاج المعر السلوکي احتفالاً بمناسبة الیوم العالمي للمرأة،

الیوم الجمعة الثامن من مارس .

شهدَ الاحتفال الذي تولت عرافته الإعلامیة روناك سوزة، حضوراً نوعیاً لشخصیات سیاسیة وإعلامیة وثقافیة، إذ کانت

البدایة مع الشاعرة والإعلامیة السوریة آلاء أبو الشملات عبر کلمة الاحتفال ممثلةً عن نخیل عراقي وهي الکلمة التي جاء

فیها :

 یومهن العالمي، وتبارك لهن الأثر الأنصع  إن منظمة نخیل عراقي تهنئ المرأة العراقیة والعربیة وکل نساء العالم "

الثقافات الإنسانیة، منذ فجر التاریخ حتی آخر یوم لهن  هذا العالم؛ فالمرأة مرممة أیامنا الخاویة، ومروضة العالم من

وحشیته ومن هنا بدأ هذا الیوم المتفتح کالورد یرش عطره  حیاتنا، و یُطِلُ لنا من التواریخ، تلك التي لطالما داهمتها

رائحة البارود، والتخلف والفاقة، وستظل تحتفل بالمرأة  یومها وتساند حزنها وصبرها وتشهد لها بجهدها  تلمیع

العالم الصدئ کي یبدو ناصعًا، وبمحبة تکنس عنه غبار الکراهیة"

أما الإعلامیة والنائبة إنسجام الغراوي فقد أکدتْ  کلمتها، أن هذا الیوم یعني الکثیر للمرأة، سیما المرأة العراقیة التي

جاهدت وکافحت وهي الأکثر تحملاً  مر التاریخ، وهي الطموحة رغم کل ما تتعرض له من معرقلات، مشیرة إلی أن

المرأة هي من یجب أن تدفع بنفسها إلی الإمام.

وعرجتْ الغراوي  دخولها  الإعلام لتقول :-

 لم أکن مخططة لدخول الإعلام ولو للحظة، وتعلمت من المنبر الحسیني الکثیر، وهو من قادني لذلك ومن ثم العمل "
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الإذاعة والتلفزیون".

و هامش الاحتفال قدمتْ المعالجة، د. رشا مهند محاضرةً بعنوان " الصحة النفسیة"  قالت  مستهلها " کلنا نحتاج

إلی تغییر أفکارنا رغم وجود المخاوف والقلق والتوتر، والمشکلة أنا تعودنا  أن الحزن خطأ، وهذا خطأ اجتماعي شائع

لأن الحزن جزء من تکوین الإنسان، مشیرة إلی أن الصحة النفسیة مهمة لتمکین المرأة مجتمعیاً، معرجة بحدیثها لدور المرأة

العراقیة  الثمانینیات من القرن الماضي وتأثیر الحرب علیها ومن ثم فترة الحصار، فضلاً  عن أحداث العام 2003، وهي

عوامل أثرت  المرأة و تعلیمها وطموحها"

وأشارت د. رشا إلی ضرورة اللجوء للصحة النفسیة وهي أصل ومورد یمکن الإنسان من الشعور بالحیاة والسلام، کما أنها مهمة

لجودة الحیاة وتساعد  القدرة  التعامل مع الضغوط والمشارکة الإیجابیة  المجتمع.

ثمّ جاء دور المدربة الریاضیة غفران خالد، التي تحدثت عن قیادتها لورشة عمل خاصة بالرجال، لافتة إلی أن  الکفاءة لا

تخص جنساً معیناً بل التأثیر هو أکثر العوامل التي تقود للنجاح، مشیرة إلی أن غیاب الطبیعة والمنشآت الریاضیة یضاعف

ویساهم  التوتر، سیما وأن الریاضة مهمة لإفراز هرمون السعادة وممارستها بشکل منتظم یقوم الإبداع ویزید الثقة

بالنفس.

الاحتفال تخللته جملة من المداخلات أشارت جمیعها لأهمیة الصحة النفسیة  المجتمع، فضلاً عن تقدیم مجموعة من

الأغاني العراقیة بقیادة الفنان علي عمر.

ومن الجدیر بالذکر إن نخیل عراقي تحتفي کلَ عامٍ بمثل هذا الیوم إذ أقامت احتفالیة کبیرة  العام الماضي کرمت

فیها نخبة من النساء الرائدات بجائزة المرأة المبدعة نسخة من تمثال رائدة الشعر الحر نازك الملائکة .
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