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الأنواء الجویة : ننصح المواطنین بعدم التعرض المباشر لأشعة الشمس وتناول کمیات من الماء

نخیل نیوز | متابعة

 

أعلنت هیئة الأنواء الجویة، الیوم الأربعاء التاسع عشر من حزیران، عن إرشادات وقائیة للمواطنین  ظل ارتفاع درجات

الحرارة والتي ستصل  أغلب المحافظات إلی (50) مئویة یوم غد الخمیس.

وقال مدیر إعلام الهیئة عامر الجابري، إن "أهم التوجیهات والارشادات التي اطلقتها الهیئة العامة للأنواء الجویة والرصد

الزلزالي مع استمرار ارتفاع درجات الحرارة إثر تأثر البلاد بالمنخفض الجوي الحراري، هي عدم التعرض المباشر لأشعة الشمس

وتناول کمیات من الماء لتعویض نقص السوائل ویفضل المکوث  منازلهم خلال اوقات الظهیرة لکون هذا الوقت یعتبر

حارا جدا"

وأضاف الجابري "اذا ارتأت الحاجة للخروج فیجب ارتداء القبعات المناسبة لغطاء الرأس والرقبة والتي تعتبر مقاربة للمظلة،

مبیناً أن أشعة الشمس العامودیة لها تأثیر مباشر  الانسان خاصة وتؤدي الی التهاب الامراض الجلدیة اضافة إلی ضرورة
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ارتداء النظارات الشمسیة التي تحمي العین من اشعة الشمس والغبار المتصاعد واستعمال الغطاء الواقي  الیدین

والوجه"

وشدد الجابري  أن "ذروة الحرارة التي تکون مؤثرة من الساعة 10 صباحا ولغایة الی 4 عصراً التي تکون فیها مؤثرات

کبیرة  المواطن"

 درجات الحرارة والتي تسبب إغماء  مثل هکذا ارتفاع  مشیراً لأهمیة عدم العمل تحت اشعة الشمس المباشرة

بعض الاحیان"

وذکر أن " سائقي الدراجات ارتداء الواقیات والقبعات فوق الرأس للحمایة من خطر الحوادث والوقایة من اشعة الشمس

المباشرة"

ودعا الجابري أصحاب البسطات الی "وضع مظلات للوقایة من أشعة الشمس".
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