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البیئة تصدر إرشادات لتجنب جفاف الجلد وحروق الشمس بسبب درجات الحرارة العالیة

 

نخیل نیوز | متابعة

 

أصدرت ‏وزارة البیئة، الیوم الأحد الثالث والعشرین من حزیران، مجموعة من الإرشادات التوعویة للوقایة من جفاف الجلد

وحروق الشمس خلال الأیام الحارة.

و ما یلي أهم الإرشادات :

1. ارتداء ملابس فاتحة اللون وخفیفة، تغطي الجسم بشکل جید.

2. استخدام کریم واقي من الشمس بدرجة وقائیة عالیة.

3. تجنب التعرض المباشر لأشعة الشمس خلال الفترة الزمنیة الأکثر حرارة.

4. شرب الکمیة الکافیة من الماء للحفاظ  الترطیب.

5. تجنب الخروج خارج المنزل  فترات النهار الأکثر حرارة.

6- ارتداء النظارات الشمسیة والقبعات وحمل المضلات المطریة التي تساعد من تقلیل تاثیر ارتفاع الحرارة، ویمکن أن

تساعد هذه الإرشادات  الوقایة من آثار الشمس الضارة .
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7- عدم الهدر  استخدام المیاه والطاقة الکهربائیة لان الهدر سیلحق الضرر والنقص عند الآخرین.

8- زیادة التشجیر والمساحات الخضراء المستدامة .

 

 

 


