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دراسة: الاستخدام المفرط للهاتف یقصر العمر

نخیل نیوز – متابعة

حذرت دراسة جدیدة من أن تمضیة الشباب وقت طویل ملتصقاً بالهاتف والکمبیوتر والتلفزیون یقلل من احتمالات الوصول

إلی سن الـ 60.

ووجدت الدراسة التي استمرت عقوداً أن الأشخاص  العشرینات من العمر، والذین شاهدوا الکثیر من التلفزیون، انتهی

بهم الأمر بصحة قلبیة أسوأ بکثیر لاحقاً.

وأفادت النتائج بأن الحد من هذه العادة  وقت مبکر من الحیاة له فوائد صحیة حقیقیة.

وبحسب "هیلث داي"، ارتفعت مخاطر الإصابة بأمراض القلب والنوبات القلبیة والسکتة الدماغیة لدى من قضوا معظم الوقت

 النظر إلی الشاشات المختلفة.

وأجریت الدراسة  جامعة کالیفورنیا، وتمت متابعة 4 آلاف شاب  العشرین من العمر لعدة عقود.

وأظهرت النتائج أن وقت الشاشة لم یکن خطراً فقط  الشباب، فکل ساعة إضافیة من وقت التلفزیون الیومي خلال

منتصف العمر تزید أیضاً من احتمالات إصابة الشخص بأمراض القلب التاجیة بنسبة 55%، والسکتة الدماغیة بنسبة %58،

وأمراض القلب بشکل عام بنسبة %32.

وقال الباحثون: "یبدو أن هذا یُظهر أن وقت الشاشة  مرحلة الشباب یحدد مسار عادات الشاشة المستقبلیة خلال بقیة

مرحلة البلوغ".


