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بطریقة لا تُصدق.. العیش  المریخ سیغیر جسم الإنسان إلی الأبد

نخیل نیوز - متابعة

کشف خبیر أن البشر الذین سیعیشون  المریخ  المستقبل سیخضعون لتغیرات جسدیة جذریة وقد یتطورون إلی

نوع فرعي جدید.

وأوضح کایل زاغرودزکي، مؤسس شرکة OsteoStrong المتخصصة  صحة العظام، أن البیئة المریخیة القاسیة قد تدفع

البشر إلی التطور إلی نسخ مخیفة من "أبناء عمومتهم من سکان الأرض".

و البدایة، سیشعر رواد الفضاء المتجهون إلی المریخ بحالة جیدة، وفقا لزاغرودزکي، حیث یخفف مستوى الجاذبیة

المنخفض من الوزن  عظامهم ومفاصلهم.

وأوضح: "سیتمتع الوافدون الجدد بمیزة بدنیة هائلة  الأمد القریب، حتی یتم تنظیم عظامهم وعضلاتهم".

ومن المتوقع أن یکون للعیش  جاذبیة المریخ  (نحو 38% من جاذبیة الأرض) لفترات طویلة تأثیرات کبیرة  جسم

الإنسان.

وتشیر التقدیرات المتفائلة من دراسة أجریت  جامعة ستانفورد عام 2020 إلی أن رواد الفضاء  مهمة مدتها ثلاث

سنوات إلی المریخ والعودة سیفقدون ثلث کثافة عظامهم، وقد یصاب نحو نصفهم بهشاشة العظام.

وتابع زاغرودزکي: "بالنسبة للزوار البالغین الجدد، فإن استطالة العمود الفقري ربما تکون أول تغییر ملحوظ. وخلاف التغییر

 توزیع الدهون، والذي قد یبدو أکثر غرابة بمرور الوقت، ربما لن نرى تغییرات جسدیة خارجیة کبیرة لدى البالغین الذین

یزورون المریخ لفترات قصیرة من الزمن".

ویشعر زاغرودزکي بعدم الیقین الشدید بشأن کیفیة "بقاء" البشر  قید الحیاة  البیئة القاسیة للمریخ، ولکن إذا

تحققت رؤیة إیلون ماسك للمستقبل، فقد یعیش البشر  المریخ إلی أجل غیر مسمی  المستقبل غیر البعید.

وأفاد زاغرودزکي أن "الأجیال الجدیدة المولودة  المریخ من المرجح أن تبدو مختلفة إلی حد کبیر عن أقاربها من سکان

الأرض".

وعندما سُئل زاغرودزکي عن الشکل الذي قد یبدو علیه هذا الجیل الجدید من البشر، قال: "من المرجح أن تکون التغییرات

 توزیع الدهون، وجعل الوجوه تبدو أکثر انتفاخا، هي التغییرات الأولی التي سنراها. وسیبدو الجیل الجدید مختلفا کثیرا،

وخاصة بعد البلوغ".

ولن یکون لدى البشر المولودین  المریخ وجوه مستدیرة فحسب، بل وأصابع وأطراف أطول.

وقد یکونون أیضا شاحبین بشکل مزمن بسبب التطور القلبي الوعائي المشوه.
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وشرح زاغرودزکي: "من دون تأثیرات جاذبیة الأرض، أتوقع أن یکون البشر أضعف بشکل کبیر  جمیع المجالات: سیتعطل

نمو العظام والعضلات والأوعیة الدمویة بشکل کبیر".

وسیکون البشر المریخیون أضعف بکثیر من أبناء عمومتهم من سکان الأرض، وسیصارعون عواقب الإشعاع الکوني

ومستویات الجلوکوز  الدم المضطربة.

وقال زاغرودزکي: "تُستخدم العضلات لأکثر من القوة. کما تحتوي  مستقبلات الإنسولین. إن العضلات الضعیفة غیر

المتطورة من المرجح أن یکون لدیها عدد أقل من مستقبلات الإنسولین، وأتصور أن مرض السکري من النوع الثاني سیکون

أحد المشکلات الخطیرة العدیدة التي سیواجهها المریخیون".

وأضاف زاغرودزکي: "سیکون الأمر أکثر صعوبة بشکل کبیر من دون إعداد بدني طویل الأمد. إن ضعف أنظمة القلب والأوعیة

الدمویة والعظام والعضلات سیجعل أبسط المهام صعبة للغایة".


