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تفاصیل مثیرة عن مرض نادر.. بریطانیة تنفق نحو 8000 دولار  التسوق خلال نومها!

نخیل نیوز / متابعة

أنفقت امرأة بریطانیة 6000 جنیه إسترلیني (نحو 8000 دولار أمریکي)  التسوق أثناء نومها،  حالة مرضیة نادرة.

تعاني إلیسا دالتون، 39 عاما، من اضطرابات  النوم منذ صغرها، لکن حالتها بدأت  التدهور خلال السنوات الماضیة،

حیث أصبحت تقوم بأشیاء خلال نومها لا تتذکرها عندما تستیقظ.

 قصصا غریبة عجیبة عن إلیسا، التي لم تعد تعرف هل یجب أن تضحك أم تبکي "The Sun" وکشف تقریر لصحیفة

المواقف التي تحصل معها.

تقول إلیسا، وهي ممرضة ومقدمة بودکاست تعیش  إندیانا بالولایات المتحدة الأمریکیة مع ابنها جیج، 17 عاما، وزوجها

جیسون، 39 عاما، إنها حین کانت  الخامسة من عمرها کانت تغفو  السریر لکنها تستیقظ  أرضیة المطبخ.

وعندما کانت  الرابعة عشرة من عمرها، ترکت أمها العائلة فجأة، ثم تو والدها، فانتقلت للعیش مع جدتها.

تقول إلیسا إنها کانت تجري محادثات کاملة مع جدتها أثناء النوم، ولم تکن تصدقها حین تخبرها بذلك، حتی سجلت لها

محادثة  إحدى اللیالي وأعادت تشغیلها عندما استیقظت صباحا.

و آیار 2015، التقت إلیسا بزوجها وانتقلا للعیش معا ثم سرعان ما تزوجا.

و أحد الأیام، وصل طرد من موقع "eBay" لإلیسا، یحتوي  زوج من النظارات الشمسیة الذهبیة. و حیرة من أمرها،

قامت بتسجیل الدخول إلی حسابها ووجدت أنها قد عرضت  البائع مبلغ 26 جنیها إسترلینیا  منتصف اللیل.

تقول المرأة إنها ضحکت  الموقف  ذلك الیوم، لکن لم یکن لدیها أي فکرة أن ذلك کانت مجرد البدایة. 

بین عامي 2015 و2018، اشترت إلیسا 6 أشیاء أخرى أثناء نومها. کانت کلها ملابس غیر مکلفة. ثم  حزیران 2019، عندما

تخرجت وبدأت العمل کممرضة، ظهرت لدي عادة التسوق أثناء النوم.
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تقول إلیسا إنه  البدایة وصلها أکثر من 30 زوجا من أحذیة التنس وکمیات کبیرة من الجوارب. ووصلت الطرود ملیئة

بالتنانیر القصیرة اللامعة والفساتین الجلدیة،  الرغم من أنها کانت ترتدي فقط السراویل.

وکان زوجها یمازحها بالقول إن هناك امرأتین مختلفتین للغایة تعیشان داخلها، "إلیسا النائمة" و"إلیسا المستیقظة". 

ولم یتوقف الأمر عند الملابس. فمع مرور الأشهر، وصلت حقائب ومنتجات للشعر وعلب ماکیاج وصنادیق من ورق التوالیت

إلی منزلها. وکان زوجها صبورا بشکل لا یصدق. وحاول إیجاد حل للمشکلة، فقام بحذف کل تطبیقات التسوق من عندها،

ثم نقل أجهزتها الذکیة بعیدا عن سریرها، حتی أنه أخفاها. لکنها کانت تجدهم دائما.

وتقول إلیسا إنه بحلول أواخر عام 2019، کان الأمر یتفاقم فبدأت العلاج. وعلمت أن التسوق هو رد فعل لفقدان والدیها، وتم

تشخیصها بالإصابة باضطراب النوم.

تحسنت الأمور لفترة من الوقت، لکن العمل  العنایة المرکزة أثناء الوباء کان مرهقا للغایة، لدرجة أن أعراض التسوق

عادت إلی الظهور مرة أخرى.

و أواخر عام 2020، وجدت إلیسا رسالة  بریدها الإلکتروني من شرکة "شانیل" تشکرها  طلبها. وهناك تجمد الدم

 عروقها، فهي تعلم أن حقائب "شانیل" تکلف آلاف الدولارات.

کانت تلك هي المرة الوحیدة التي فقد فیها زوجها أعصابه، وقد فهمت السبب. ولحسن الحظ، تبین أنها اشترت منادیل

إزالة المکیاج القطنیة التي تحمل شعار شانیل والتي تکلف 18 جنیها إسترلینیا. وکاد یغمی علیها من شدة الارتیاح.

تقول إلیسا إنها  مدار الأعوام، أنفقت أکثر من 6000 جنیه إسترلیني أثناء نومها  أشیاء لم تتمکن من إعادتها.

ولحسن الحظ، لم تقم بالتسوق أثناء نومها منذ بضعة أشهر.

 


