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هل هناك علاقة بین مرض الخرف والظواهر المناخیة المتطرفة؟

نخیل نیوز – متابعة

کشفت دراسة جدیدة عن مخاطر صحیة واسعة النطاق للظواهر الجویة المتطرفة طویلة المدى، وسط زیادة حدة آثار تغیر

المناخ.

وتشمل هذه الدراسة، التي تقودها جامعة بریستول  انکلترا، آراء کبار علماء المناخ، وعلماء الأرصاد الجویة، وأطباء الصحة

العامة.

وتظهر الدراسة أیضاً کیف یمکن ربط التعرض لدرجات الحرارة القصوى لفترات طویلة بالتدهور المعر وأمراض الکلی

وسرطان الجلد وانتشار الأمراض المعدیة.

وقال معد الدراسة دان میتشل إن الفریق البحثي یعلم أن هناك الکثیر من هذه "الروابط القویة التي تثیر قلقا کبیرا".

 صحة القلب والرئة معروف  وقال متحدث باسم جامعة بریستول إن التأثیر السلبي للظواهر الجویة المتطرفة

نطاق واسع، لکن هذا البحث یعطي صورة أکثر شمولا "للآثار المتداخلة".

واکتشف الخبراء أن "الظواهر الجویة المتطرفة المتکررة والدائمة، مثل موجات الحر والفیضانات، تؤدي إلی تفاقم مشاکل

الصحة العقلیة وانتشار الأمراض المعدیة".

وأشارت الدراسة أیضاً إلی أن التعرض للحرارة  المدى الطویل یمکن أن یسبب اضطرابات  النوم، وهو ما یرتبط

بالتدهور المعر وحالات مثل مرض ألزهایمر والخرف.

 المقابل، رأت الدراسة أن الطقس البارد أیضاً قد یؤدي إلی المزید من الإصابات الناجمة عن السقوط، أو ضعف الصحة

العقلیة بسبب العزلة، وآلام المفاصل، وما ینتج من أضرار صحیة بسبب کثرة الجلوس والاستلقاء.

وقال میتشل، أستاذ علوم المناخ بریستول: "یُظهر هذا التقریر بشکل أساسي أعداد الوفیات والأمراض الخطیرة للغایة

الناجمة عن التعرض طویل الأمد لأنماط الطقس المتغیرة، والتي لم یتم تسجیلها حالیا  تقییمنا لمخاطر المناخ".

وأکد میتشل أنه لا یملك ما یکفي من معلومات عن کیفیة ارتباط درجات الحرارة المرتفعة أو الفیضانات المستمرة بالأمراض

المختلفة.

مع ذلك، أشار قائد الفریق البحثي المعد لهذه الدراسة إلی أن "الإجهاد الحراري لعدة سنوات من المرجح أن یؤدي إلی تفاقم

المشاکل الصحیة الأساسیة، مثل أمراض الکلی"، ولکن هناك حاجة إلی إجراء المزید من الأبحاث لتحدید الآثار طویلة المدى.

وقالت یونیس لو، الباحثة  جامعة بریستول والمشارکة  إعداد الدراسة، إن الخطوات التالیة تتضمن تحلیل المزید من

البیانات طویلة المدى إلی جانب "العوامل الأخرى التي تؤثر  الصحة بمرور الوقت".
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ما هو التغیر المناخي؟

تغیر المناخ هو التحول طویل المدى  متوسط درجات حرارة الأرض والظروف الجویة.

و مدى العقد الماضي، کان العالم أکثر دفئا بنحو 1.2 درجة مئویة  المتوسط عما کان علیه  أواخر القرن التاسع

عشر.

وبالفعل، تأکد العلماء من أن ظاهرة الاحتباس الحراري أدت إلی زیادة درجة حرارة الأرض بأکثر من 1.5 درجة مئویة  فترة

12 شهراً ما بین شباط 2023 کانون الثاني 2024. وجاء ذلك بعد الإعلان عن أن 2023 کان العام الأکثر ارتفاعاً  درجة

الحرارة  الإطلاق.

وجاءت الزیادة  درجات الحرارة نتیجة لتغیر المناخ الناتج بدوره عن أنشطة بشریة، وعززتها ظاهرة النینو التذبذب

الجنوبي المناخیة.


