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دراسة تکشف تأثیر السفر  إبطاء الشیخوخة

نخیل نیوز - متابعة

وجدت دراسة جدیدة أن السفر یمکن أن یؤخر عملیة الشیخوخة ویحسن الصحة البدنیة والعقلیة.

وأجرى باحثون  جامعة إدیث کوان  (ECU) أسترالیا الدراسة التي یُعتقد أنها الأولی  الإطلاق التي طبقت نظریة

الإنتروبیا، وهو مقیاس للاضطراب المتزاید أو الفوضی  أنظمة الجسم،  السیاحة.

وقال فانغلي هو، مرشح الدکتوراه  جامعة إدیث کوان  بیان صحفي: "الشیخوخة، کعملیة، لا رجعة فیها. و حین

أنه لا یمکن إیقافها، یمکن إبطاء علاماتها".

واکتشف الفریق أن الفوائد الصحیة الجسدیة والعقلیة الإیجابیة للسفر - مثل ممارسة الریاضة والاسترخاء - تساعد الجسم

 إبطاء علامات الشیخوخة.

وتشجع الرحلات التي تتضمن تجارب نشطة، مثل المشي لمسافات طویلة أو السباحة الناس  الحرکة والاستمتاع

بالعدید من الفوائد المعروفة للتمرین.

و الوقت نفسه، قد یعمل السفر الترفیهي  تقلیل التوتر المزمن، وإبطاء الجهاز المناعي المفرط النشاط، وتشجیع

الأداء الطبیعي لنظام الدفاع عن النفس، والذي بدوره یمکن أن یسمح للجسم بالوصول إلی حالة منخفضة الإنتروبیا.

وقال الباحث: "السیاحة لیست مجرد ترفیه واستجمام، بل یمکن أن تساهم أیضا  الصحة البدنیة والعقلیة للناس.

 


