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العلاقة بین التدخین السلبي وسرطان الرئة

نخیل نیوز - متابعة

یؤکد أخصائي الأورام الدکتور الروسي أندریه نیفیدوف إلی أن سرطان الرئة ینسب إلی المشکلات المرتبطة بالجهاز

التنفسي و90 بالمئة من الحالات سببها التدخین.

ویقول: "یحتوي دخان السجائر  أکثر من 7 آلاف مادة کیمیائیة، منها 70 مواد مسرطنة. لذلك حتی استنشاق هذه

المواد بصورة غیر نشطة یؤثر  کامل الجسم. أي أن التدخین السلبي یمکن أن یسبب سرطان الرئة وأمراض القلب

والأوعیة الدمویة المختلفة".

ویضیف: "یبقی الکثیرون  الرغم من معرفتهم بمخاطر التدخین السلبي بالقرب من المدخنین، لاعتقادهم أن البقاء

فترة قصیرة إلی جانب المدخن ضرره ضئیل، ولکن هذا خطا لأنه خلال هذه الفترة القصیرة یمکن أن یستنشق الشخص کمیة

کبیرة من المواد الضارة الموجودة  دخان السجائر مثل النیکوتین وأول أکسید الکربون والبنزول والمواد المسرطنة، التي

یمکن أن تسبب ارتفاع مستوى ضغط الدم والسعال وحتی الحساسیة".

ووفقا له جمیع الأشخاص الذین یقضون وقتا طویلا بجانب المدخنین هم معرضون لخطر الإصابة بسرطان الرئة، ناهیك عن

المدخنین الشرهین، لأنهم یعرضون أنفسهم ومن حولهم لهذا الخطر، حیث تبین أن سرطان الرئة یتطور لدى الزوج المدخن

ولدى زوجته  نفس الوقت.

ویشیر الطبیب إلی أن افضل وقایة من سرطان الرئة هي الإقلاع عن التدخین ومساعدة الآخرین  الإقلاع عن هذه العادة

السیئة التي هي السبب الرئیسي للإصابة بسرطان الرئة.

 


