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اکتشاف رائد قد یحمل مفتاح علاج ألزهایمر قبل عقود من ظهور الأعراض

نخیل نیوز - متابعة

أظهر فریق من العلماء، لأول مرة، أن مرض ألزهایمر یتطور عبر مرحلتین رئیسیتین.

و الدراسة، التي نشرها باحثون من جامعة واشنطن ومعهد ألین لعلوم الدماغ  مجلة Nature Neuroscience، حلل

العلماء أکثر من 3.4 ملیون خلیة فردیة من أدمغة 84 متبرعا متوفی، من منطقة تُعرف بالتلفیف الصدغي الأوسط، والتي

تلعب دورا مهما  معالجة اللغة والذاکرة.

وقالت الأبحاث السابقة إن هذه المنطقة هي واحدة من أوائل المناطق التي تتأثر بالخرف.

وباستخدام خوارزمیة متقدمة، قارن فریق البحث الخلایا غیر الصحیة بتلك الموجودة  دراسات سابقة عن الأفراد الأصحاء،

لیکتشفوا مرحلتین رئیسیتین لمرض ألزهایمر، حیث تحدث المرحلة الأولی بهدوء، مع تغییرات دقیقة  الخلایا التي

تحمي الخلایا العصبیة وفقدان طفیف للخلایا (یحدث ذلك  مدى فترة طویلة، دون أن یؤثر  الذاکرة).

وأوضح الدکتور إیغور کارمارغو فونتانا، مدیر برمجة المؤتمرات العلمیة لجمعیة ألزهایمر، أن هذه التغیرات قد تبدأ قبل عقود

من تأثیرها الملحوظ  الشخص.

أما المرحلة الثانیة فهي سریعة وشرسة، تتمیز بتکوین سریع لبقع بروتینیة ضخمة تؤثر  أنسجة الدماغ السلیمة، ما

یؤدي إلی فقدان الذاکرة والإدراك.

وقال الدکتور ریتشارد هودز، مدیر معهد الشیخوخة التابع للمعاهد الوطنیة الأمریکیة للصحة، الذي مول الدراسة: "هذه

النتائج تعید تشکیل فهمنا لکیفیة تأثیر مرض ألزهایمر  الدماغ، وستساعد  توجیه تطویر علاجات جدیدة لهذا

الاضطراب المدمر".

وأضاف: "أصبحنا قادرین  اکتشاف التغیرات المبکرة، ما یمنحنا لمحة عما یحدث  الدماغ خلال المراحل الأولی

للمرض".

وأشار الدکتور جون ناي، مدیر معهد BRAIN، إلی أن المعرفة الجدیدة التي توفرها هذه الدراسة قد تساعد العلماء ومطوري

الأدویــة  جمیــع أنحــاء العــالم  تطــویر تشخیصــات وعلاجــات مســتهدفة لمراحــل محــددة مــن مــرض ألزهــایمر

وأشکال الخرف الأخرى.

 


