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علامات  الوجه تحذرك من مشاکل صحیة.. ما هي؟

نخیل نیوز - متابعة

حذّر الدکتور إریك بیرغ، المتخصص  حمیة الکیتو والصیام، من أن بعض العلامات  الوجه قد تکشف عن مشکلات

صحیة خفیة  الجسم.

وفقًا لفیدیو نشره  قناته  "یوتیوب"، التي تضم 12.6 ملیون متابع، قد یکون وجهك بمثابة خریطة لحالتك الصحیة

الداخلیة.

وأشار بیرغ إلی أن "ارتفاع مستویات السکر  الدم قد یؤثر  الأعضاء والشرایین، ما یزید من مخاطر الإصابة بأمراض

القلب ویعرض الجسم لمضاعفات خطیرة، مثل الحُماض الکیتوني السکري".

ولفت إلی أن "أعراضًا مثل العطش الزائد، التبول المتکرر، الصداع، وعدم وضوح الرؤیة یمکن أن تتفاقم لتؤدي إلی الإرهاق

وفقدان الوزن".

فیما یلي 7 علامات  الوجه قد تکون إشارات صحیة مقلقة:

شکل الوجه:

انتفاخ أو استدارة الوجه قد یدل  ارتفاع مستویات الأنسولین نتیجة الإفراط  تناول الکربوهیدرات.

العینان:

العیون المحتقنة بالدم قد تشیر إلی مشکلات  الکبد أو نقص  النوم.

منطقة العینین:

الانتفاخ تحت العینین قد یکون دلالة  احتباس السوائل ومشکلات  الکلی.

شکل الذقن:

تراکم الدهون حول الذقن قد یشیر إلی احتمال توقف التنفس أثناء النوم.

ملمس البشرة:

البشرة الدهنیة قد تکون علامة  نقص الزنك أو ارتفاع الأندروجینات المرتبط بزیادة الأنسولین.

جفاف الجلد وتقشره:

قد یکون بسبب مشکلات  الکبد أو ارتفاع أحماض أومیغا 6.

حب الشباب:

یمکن أن یرتبط بزیادة الأندروجینات نتیجة لارتفاع الأنسولین.
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ینصح بیرغ بمراجعة طبیب مختص عند ملاحظة أي من هذه العلامات، وذلك لضمان المتابعة الصحیة المناسبة

وتجنب أي مضاعفات.

 


