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روسیا.. اکتشاف مؤشر بیولوجي  "صحة الدماغ"

نخیل نیوز - متابعة

اکتشف العلماء  جامعة البلطیق الفیدرالیة الروسیة علامة بیولوجیة  الدماغ، تساعد  تشخیص اضطرابات

الاکتئاب، وتحدد الحالة الصحیة للدماغ.

وقال الباحثون إن هذا الاکتشاف سیسمح بتشخیص أکثر موضوعیة للاکتئاب السریري. ونُشرت نتائج البحث بدعم من

.Chaos. Solitons & Fractals مجلة  مؤسسة العلوم الروسیة

ووفقا لمنظمة الصحة العالمیة فإن أکثر من 300 ملیون شخص یعانون الآن من الاکتئاب. وبحلول عام 2030 یمکن أن یصبح

هذا المرض من أکثر الاضطرابات العقلیة شیوعا  العالم.

وقال الباحثون  جامعة البلطیق الفیدرالیة إن نقص المعلومات حول التغیرات التي تحدث  الدماغ أثناء تطور

اضطرابات الاکتئاب یجعل من الصعب تشخیص الاکتئاب بدقة وعلاجه بشکل فعال. وعلاوة  ذلك، فإن الأطباء یقومون

الیوم بتشخیص "اضطرابات الاکتئاب" بناء  الحوار مع المریض ونتائج الاختبارات الخاصة فقط. 

وقام الباحثون  الجامعة الروسیة بالتعاون مع علماء من جامعة "بلوفدیف" الطبیة البلغاریة بالمقارنة بین بیانات

التصویر بالرنین المغناطیسي الوظیفي لدماغ الأشخاص الأصحاء من جهة والأشخاص الذین یعانون من الاکتئاب السریري من

جهة أخرى.

واتضح أنه  حالة الاکتئاب السریري یصبح تقسیم شبکات الدماغ الوظیفیة، أي الشبکات التي تربط مناطق مختلفة من

الدماغ إلی مجموعات کبیرة أقل وضوحا. وإذا کان من الممکن معالجة المعلومات لدى الأشخاص الأصحاء عادة ضمن

مجموعات وظیفیة محلیة منفصلة، ففي حالة الاکتئاب السریري یحتاج الدماغ إلی توصیل عدد أکبر من الوصلات العصبیة

بین المناطق المختلفة.

وتبین أن الشبکة الفرعیة الخاصة بتحدید أهمیة المحفزات الخارجیة المختلفة والشبکة الفرعیة التنفیذیة المرکزیة

المسؤولة عن حل المشکلات المعرفیة المعقدة أصبحت أکثر نشاطا بحوالي 3 أضعاف لدى الأشخاص الذین لا یعانون من

هذا الاضطراب العقلي.

أما المرضی الذین یعانون من الاکتئاب فتکون الشبکات الفرعیة المشارکة  الأفکار المرجعیة الذاتیة، أي الأفکار حول

الذات ومکان الفرد  العالم أکثر نشاطا بحوالي 1.3 مرة.

وقال کبیر الباحثین  مرکز التکنولوجیا العصبیة والذکاء الاصطناعي بجامعة البلطیق الفیدرالیة سیمیون کورکین: "یمکن

استخدام الاختلافات التي حددناها کعلامات  تشخیص اضطرابات الاکتئاب. و الوقت نفسه، فإن النهج المقترح
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القائم  تحدید شبکة ممیزة لمجموعة المرضی یسمح لنا بالتغلب  مشکلة التباین  الاتصالات العصبیة

المرتبطة بالعمر والجنس وغیرها من الخصائص البشریة".

 


