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"فن الاستلقاء"... تأملات فلسفیة  الاسترخاء والسعادة

نخیل نیوز - متابعة

عن دار "العربي"  القاهرة صدر کتاب "فن الاستلقاء" للباحث الألماني بیرند برونر، ترجمة: سمر منیر، الذي یطرح بأسلوب

مشوق وعبر رؤى غیر تقلیدیة ملاحظات ذات طابع فلسفي تحلیلي حول فکرة الاسترخاء وعلاقتها بسعادة الإنسان عموماً.

یخاطب المؤلف القارئ مباشرةً  بدایة الکتاب، مؤکداً أنه إذا کنت مستلقیاً الآن فلن تلام بالتأکید، فکلنا نستلقي ونفعل

ذلك بانتظام، وغالباً ما نسعد بذلك کثیراً.

ویعد الکاتب الاستلقاء، وضعیة أفقیة تماثل النزهات الحالمة لرجل مکتئب یسیر من دون السعي وراء هدف، إذ إن الشخص

المستلقي یجوب المدن والریف أیضاً لکن  أغلب الأحیان  خیاله فقط. 

ویوضح أنه عندما نستلقي  ظهورنا وتکون عیوننا مفتوحة ونوجه أنظارنا إلی الأ نحو سقف الغرفة أو نحو

السماء بالخارج، فإننا نفقد اتصالنا الجسدي بالأشیاء من حولنا وتستطیع أفکارنا أن تحلق عالیاً. 

ولا یتعلق التفکیر فیما یعنیه الاستلقاء بأبعاد فسیولوجیة ونفسیة وإبداعیة فحسب، بل بقضایا ثقافیة عمیقة أیضاً

متعلقة باقتصادیات الوقت ووتیرة حیاتنا التي وصفها عالم النفس الأمریکي روبرت لیفین ذات مرة بأنها "ترتیب متداخل

للتناغمات والإیقاعات". 

یرفض المؤلف میلنا التقلیدي الی اعتبار الشخص المستلقي سلبیاً أو عاجزاً عن الحرکة أو خاضعاً للآخرین.

والباحث الألماني بیرند برونر من موالید 1964، برلین، تخرج  کلیة الاقتصاد وتجمع مؤلفاته بین العلوم والأدب والتاریخ.

تُرجم له عملان آخران إلی العربیة هما " القمر-  التاریخ والأساطیر وأثره  النساء" و"الرمان".


