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تحقیق أوروبي یکشف عن خطورة علب التونة  الصحة

نخیل نیوز /متابعة

کشف تحقیق مثیر للقلق أن معادن سامة قد تکون کامنة  علب التونة، لا سیما المباعة  الدول الأوروبیة.

وخلصت الاختبارات التي أجریت  ما یقرب من 150 علبة تم شراؤها  فرنسا وإیطالیا وإسبانیا وألمانیا وبریطانیا، إلی

أن جمیعها "ملوثة بالزئبق"، وفق ما نشرت صحیفة "دیلي میل" البریطانیة.

ویمکن أن یؤدي التعرض للمعدن إلی إعاقة نمو المخ، وإحداث تلف  الرئة یهدد الحیاة، وقد ارتبط ببعض أنواع السرطان.

تحقیق الباحثین أظهر أن المنتج "یشکل خطرا هائلا  الصحة العامة" وحثوا الحکومات  اتخاذ إجراءات عاجلة".

من جانبها، قالت کارین جاکیمارت، الرئیسة التنفیذیة لمنظمة حقوق المستهلك، إحدى المجموعتین التي تقفان وراء

التقریر: "ما ینتهي بنا المطاف به  أطباق العشاء هو خطر هائل  الصحة العامة لا یتم النظر إلیه بجدیة".

وأضافت: "لن نستسلم حتی یکون لدینا معیار أوروبي أکثر حمایة".

وبموجب القانون الحالي للاتحاد الأوروبي والمملکة المتحدة، فإن الحد الأقصی للزئبق  التونة هو 1 ملغ / کغم و 0.3 ملغ

/ کغم للأسماك الأخرى مثل سمك القد.

ووجدت منظمة فوود واتش ومنظمة بلوم غیر الحکومیة التي تتخذ من باریس مقرا لها أن جمیع العلب الـ148 التي تم

اختبارها تحتوي  الزئبق، و 57 المئة منها تجاوز حد 0.3 ملغ / کغم.

التقریر کشف أن إحدى العلب التي تم شراؤها من متجر شهیر  باریس کانت تحتوي  مستوى قیاسي یبلغ 3.9

ملغ/کغم - أي 13 ضعف الحد الأقصی 0.3 ملغ/کغم.

وحثت بلوم وفوود واتش الدول الأوروبیة  "تفعیل بند الحمایة" لمنع بیع وترویج المنتجات التي تتجاوز 0.3 ملغ/کغم.
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ویستهلك الشخص الأوروبي المتوسط أکثر من 2.8 کیلوغرام من التونة سنویا، أو ما یقرب من 25 علبة.

وقرابة أربعة أخماس الزئبق الذي یدخل الغلاف الجوي من أسباب طبیعیة وبشریة، مثل حرق الفحم، ینتهي به المطاف

 المحیط حیث یتم تحویل بعضه بواسطة کائنات دقیقة إلی مرکب سام یُعرف باسم میثیل الزئبق.

یشق هذا المیثیل الزئبق طریقه إلی أ السلسلة الغذائیة ویتراکم  الحیوانات المفترسة بترکیزات عالیة.

 ونظرا لأن سمك التونة والحیوانات المفترسة الأخرى أو الأنواع الأطول عمرا مثل أسماك القرش أو سمك أبو سیف توجد

أ السلسلة الغذائیة، فإنها تأکل أسماکا أصغر حجما ویتراکم فیها المزید من الزئبق بمرور الوقت.

وقد یؤدي التعرض لمیثیل الزئبق إلی إتلاف الکلی والجهاز العصبي، وإثارة مشاکل  الرؤیة وزیادة خطر الإصابة بأمراض

القلب والأوعیة الدمویة.

والنساء الحوامل والأطفال معرضون بشکل خاص لمستویات عالیة من میثیل الزئبق، وفقا لمنظمة الصحة العالمیة.


